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INTRODUCTIE

Of u nu voor de eerste keer een Formula 1 shake drinkt, of

dat u al een fervent gebruiker bent, onze verieidelijke recepten

zullen u zeker inspireren. Voeg wat extra ingrediénten toe aan

uw favoriete Formula 1 smaken en geef uw smaakpapilien een

traktatie. De sporters onder ons kunnen een Power shake

nemen om hun voedingstekorten snel aan te vullen. De

shake voor de lekkere trek is er voor diegenen die

net dat beetje extra aan hun voeding willen geven.

De shakes voor gewichtsbeheersing geven u een

zeer smakelijke afwisseling als onderdeel van het
programma voor gewichtsbeheersing.

Wat uw voedingseisen ook zijn, u kunt uw shake
hieraan aanpassen, zonder dat het ten koste gaat van
de heerlijke smaak.
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WAT IS HERBALIFE FORMULA 17

De Herbalife Formula 1 Shake is een zeer smakelijke,
voedzame en uitgebalanceerde maaltijdvervanger, wanneer
dit gemaakt is met 250ml halfvolle melk. De speciale
formule heeft een geweldige balans van vitamines en
mineralen, zodat u zich op uw allerbest voeit.
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Een basis Formula 1 shake maakt u klaar door 2 maatiepels
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van uw favoriete smaak te mixen met 250ml halfvolle melk. Voor
gewichtsbeheersing vervangt u 2 maaltijden per dag met een
heerlijke Formula 1 shake en eet u 1 voedingsrijke maaltijd.
Om op gewicht te blijven, voor een gezond ontbijt of als
ondersteuning voor een gezonde levensstijl vervangt

u 1 maaltijd per dag met een Formula 1 shake en eet

u 2 voedingsrijke maaltijden.
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